Plano de Atividades
2023

Ao longo da vida, aprendemos, crescemos e com tempo

compreendemos...que s6 na unifio, atingimos a superacdo,
vencemos barreiras e florescemos (NB)




Associagiio de Amigos da Terceira Idade de S. Lnuréngo
S. LOURENGO DE MAMPORCAC - ESTREMOZ

Nota de Abertura

O presente Plano prop&e um conjunto de atividades que colmate ou minimize as
necessidades reportadas e sentidas, pelos varios intervenientes no quotidiano
da Associagéo (utentes, familiares, funcionarios e outros colaboradores). As
atividades apresentadas foram definidas, sem descurar a missdo desta
Instituig@o. Ao longo das atividades a AATISL procurara criar condigdes para
ajudar os nossos utentes a viver uma velhice bem sucedida, promovendo a sua
autoestima e bem-estar, melhorando 0 seu processo de envelhecimento,
proporcionando momentos de interagéo, participagio ativa e de socializagéo,
contrariando o sentimento de abandono e fomentando momentos de écio e boa
disposicdo, favorecendo ainda a troca de experiéncias, desenvolvendo
competéncias cognitivas e de motricidade, aumentando o bem-estar dos utentes
e melhorando a sua qualidade de vida. Transpor os varios constrangimentos e
adversidades despertas pela pandemia assim como aos demais futuros.
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Estrutura Organizacional N

-

A Associacgo de Amigos da Terceira Idade de S. Lourengo tem, na sua atuacio,
0s seguintes objetivos:

® assegurar a satisfagdo das necessidades dos clientes: alimentacéo,
salde, higiene, conforto, ocupacéo/lazer e apoio social;

® promover o bem-estar social, minimizando o efeito dos problemas afetivos
nas pessoas idosas;

* melhorar as condigdes de vida dos nossos utentes, para que se sintam
fisica e psicologicamente capazes de viverem com o maximo de
autonomia e independéncia;

® gjudar o idoso a sentir-se (til, através da prestagéo de cuidados e servigos
especificos;

® garantir e respeitar a independéncia, a individualidade, a privacidade e
livre expressao de opinido;

 favorecer os sentimentos de interacdo, de autcestima e de seguranca.

Missdo - A nossa missdo é a prestagdo de cuidados individualizados e
personalizados em meio institucional ou no domicilio a pessoas e familias que,
por motivo de doenga, idade ou outro impedimento, néo possam assegurar,
temporaria ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas
e/ou as atividades da vida diaria, aproximando pessoas através da consolidacdo
de afetos, desenvolvimento humano e valorizacdo do individuo e da qualidade
dos servicos prestados.

Visdo - Promover um conjunto de respostas sociais de forma sustentada, integrada
numa rede de parceiros sociais. Ser um modelo de referéncia local, enquanto instiiuicdo
em relagio aos servicos prestados, superando a satisfagcdo das necessidades basicas.
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Plano de Atividades

A intervencdo da Animacdo Socioculiural na vida dos idosos constitui um
instrumento indispensavel para a estimulagdo e bem-estar das suas
capacidades globais (mental, fisica e afeliva), proporcionando-lhes uma vida
mais ativa, um maior desenvolvimento social € o adiamento no seu processo de
dependéncia, uma vez que o envelhecimento também ¢ influenciado pelo modo
de vida praticado.

Assim, dando continuidade ao trabalho desenvolvido e tendo em conta a
situacdo pandémica que estamos a viver, propomos um conjunto de atividades
para os nossos utentes/familiares, colaboradores e parceiros, promovendo,
assim, a melhoria da qualidade de vida de todos os intervenientes.

Animacéo Sociocultural:

e Animagio Fisico-motora - consiste em exercicios de motricidade,
coordenacgdo e mobilidade de forma a manter ou melhorar a sadde e
independéncia dos nossos utentes;

¢ Animacgdo Cognitiva e Mental — sdo as atividades intelectuais e sensoriais
gue visam manter a capacidade cognitiva do idoso mais ativa;

e Animacdo através da Expressfo Plastica — atividades manuais e de
expressao artistica;

e Animacdo através da expressdo e comunicagdo — transmissido de
sentimentos e emocdes;

e Animacéo de desenvolvimento pessoal e social — atividades que visam
aumentar as capacidades de relacionamento interpessoal;

e Animacdo Ladica — atividades que tém como objetivo “divertir” os utentes,

ocupando o tempo e promovendo o convivio.
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PLANO DE ATIVIDADES 2023 o=

Ao longo do Comemoracio dos
Aniversarios dos Utentes
- Elaboragdo de Mega

Calendario

® Preservar a identidade dos ldosos

5 de Fevereiro

Dia da Nutella Combater o sedentarismo

Atelier de Culinaria ® Promover o saber-fazer e o espfirito de grupo.
14 de Fevereiro S. Valentim ® Promover as relagdes com a familia
Dedicatérias de Amor para
a Familia e pessoas Utentes
queridas
De 18&}21 de Carnaval ® Relembrar habitos e costumes oriundos do
Fevereiro Desfile Municipal meio sociocuitural em que os idosos estdo
Baile c/ desfile inseridos
Institucional ® Contrariar o desenraizamento social dos
idosos

® Incrementar a participag3o ativa dos idosos
® Promover o convivio
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21 de margo Dia da drvore Sensibilizar os idosos para as questdes do
Plantar 1 Arvore meio-ambiente
E Mini- horta de Ervas Pramover a participagao dos idosos
_ Aromaticas
2 de abril Domingo de Ramos Relembrar habitos e costumes
- Passeio ao Exterior na 22 Relembrar vivéncias e experiéncias do meio
feira seguinte social em que os utentes estdo inseridos
07 a 09 de abril | Pascoa Relembrar habitos e costumes
Refeicbes  alusivas & Realizar atividades de lazer
celebracdo Promover o convivio e o bem-estar
-Livro de Receitas
Tradicionais alusivas 3
Data
Elaboracdo de cabaz e
venda de rifas
13 de abril Dia do Beijo Fomentar atos de afeto;
Atividades de Grupo Proporcionar e fortalecer as relagbes entre
casais;
15 de abril Dia mundial da atividade Proporcionar aos utentes um momento de
Fisica (14/4) convivio e diversdo no exterior;
-Atividades a definir em Estimular para a pratica do exercicio fisico
parceria ¢/ o sector do Melhorar e manter a capacidade fisica dos
desporto ¢/ CME utentes
-Tarde de jogos
tradicionais: malha/
xino/mata
18 de abril Dia  Internacional dos Permitir novas descobertas
Monumentos Favorecer o conhecimento de novos espagos
- Passeio a Alter do Chao e épocas
25 de abril Dia da Liberdade Relembrar habitos, costumes e vivéncias
-Distribuicdo de Cravos
Més de maio Més de Maria Relembrar habitos e costumes (Leitura do
-Convite para convivio com tergo)
as Irmas de Deus e Didcono "
Més de Maio Més da Familia Promogdc dos periodos de convivio com os
-realizacso de um conjunto familiares
de atividades
1 de maio Dia do Trabalhador = Relembrar as profissbes des utentes
* video reportagem conta- Orientar o utente no espago
me a tua profissao”
| 7'de maio Dia da M3e Promover a aproximacdo com a familia
'_ - trabalhos manuais Valorizar o papel do utente na familia
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Dia da Crianca ® Promover o convivio intergeracional

1 dejunho
Articular  com  outras | & Criar momentos de partilha
Associagbes/M3es— Oferta
de Lembranca as criangas
da Freguesias e familiares
de utentes
10 de junho Dia de Portugal e Relembrar habitos e costumes
Recolha de provérbios e
expressdes populares
23,24 e 30de | Santos Populares ® Contrariar o desenraizamento social dos
junho Realizagdo de almoco idosos
Convivio ® Realizar atividades criativas e recreativas
Realizacdo de Sardinha | e Incrementar a participacio ativa dos idosos
Popular

19 de agosto Dia Internacional da Criar momentos de canvivio e diversdo
Fotografia Reforcar o espirito de grupo
Realizacdo de Exposicdo Relembrar habitos e momentos de lazer
fotogréfica dos vdrios Estimular a meméria

_periodos de animagio

1 de outubro Dia Internacional do idoso- | ¢ Fomentar a express3o verbal de sentimentos
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Contribuir para o enraizamento sociocultural

7 dé outubro

- Dia do Sorriso
Atividade de Convivio -
Sessdo fotografica

Criar momentos de diversdo e convivio lddico

30 de outubro

- Homenagem ao més Rosa:
Atividade de Sensibilizacdo

Apelar a mudan¢a de comportamentos
perante a doenca

Informar  sobre tratamento, rastreio,
diagndéstico e prevengdo do cancro da mama

® Sensibilizar a comunidade em geral
1 de novembro | Dia de todos os Santos » Relembrar hdbitose costumes
Peditorio Anual * Promover a ligacdo com & freguesia;
Deslocacdo ao Cemitério, | » (riar novas fontes de receita
prestacdo de cuidados e
apoioc a campa de
familiares
11 de 5. Martinho = Criar momentos de convivio e diversao
navembro Realizacdo festa aberta a | » QOrientar os utentes no tempo
comunidade * Relembrar hihitos & costumes

1 de dezembro

Restauracao da
Independéncia
Passeio a zonas histéricas

Promover o contacto com o exterior
Prevenir o envelhecimento coégnito e
intelectual

8 de dezembro

Dia da Imaculada Conceigéo
- Sessdo de cinema

Promocgdo de Momentos Histéricos
Desenvolver a atencdo

Ao longo do
més de
dezembro

Natal

Almogo Convivio

Livro de Receitas
Tradicionais alusivas a
Data

Criagdo de presépios e
cartdes

Elaboragdo de cabaz e
venda de rifas

Relembrar habitos, costumes e vivéncias
Promover as relagdes interpessoais

Utentes
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Visitas ao
domicilio (SAD)

Associagiio de Amigos do Terceira idade de $. Lourenco

& LOURENGO DE MAMPORCAC - ESTREMOZ

Quinzenal- { de
forma intercalar
entre Dir. Técnica/
administrativa e
animadora)

Aumentar o écio ativo
Promover as
interpessoais
Diminuir o risco e sintomas de
isolamento (p/ ex.: depressdo
Estabelecer e fortalecer a
relagdo empatica e profissional
entre utentes e técnicos

relagdes

Dinamicas de
Grupo: jogos
[Udicos, exercicios
de memodria e
visionamento de
filmes.

Mensal

Fortalecer e revitalizar o espirito
de grupo

Estimulagdo cognitiva
Promover as relactes
interpessoais entre utentes;
colaboradores; familiares e
comunidade no geral

Jogos tradicionais,
culturais e
recreativos

Mensal

Promover o convivio entre os
utentes

Dinamizar jogos tradicionais em
fungdo das capacidades fisicas
dos utentes

Valorizar conhecimentos e
vivéncias pessoais e locais
Revitalizar préticas e técnicas
tradicionais.

Participa¢do em
projetos e
Parcerias:

- “Historias que se
Cruzam”, CME;

-Projeto Geronto-
psicomotricidade
da CME

-Participagdo em
atividades da
Academia Sénior

Qutras a definir;

¢ A determinar

Criar e estabelecer lacos entre a
Instituicdo/Utentes e
Comunidade

Promover a interacdo dos
utentes com o exterior
Representar e divulgar a
Instituicdo {dar a conhecer as
suas atividades). Dinamizagio
de pequenos exercicios de
motricidade em funcdo das
capacidades fisicas de cada
utente

Contribuir para a meihoria do
bem-estar fisico e psicolégico
dos utentes

Utentes
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Festas Populares/
S. Romao e Fados

Estimular as capacidades
cognitivas e fisicas (destreza
muscular)

Caminhadas

& Sazonal

Incentivar e motivar os utentes
para a realizagdo de pequenos
passeios, tendo como principal
objetivo o seu contato com a
populagao

Promover a manutencdo da
capacidade e autonomia fisica

Rastreio (Tensdo
arterial e IMC)

e 1*.Mas

Promover estilos de vida
sauddveis

Avaliacdo e acompanhamento
do guadro cardiovascular

Visitas e Passeios
ao exterior:
Museus,
exposicdes (...)
Feiras (
FIAPE/Ganhdes...)
Intercdmbios com
outras InstituicOes
(a definir}

@ A definir

Promover passeios e visitas ac
exterior de forma a disputar nos
utentes © interesse  por
tematicas culturais e sociais
Promover o intercdmbio com
outras instituicBes, criando
lagos de convivio e troca de
valores e saberes

Utentes
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™

' Atividades e Objetivos de Desenvolvimento ao Longo do Ano
De Cariz Institucional

Festa do Natal
Aniversario da
Instituicdo
Qutros a
definir

socios { Comunidade em Geral)

Atividade Periodicidade Objetivos | Pablico-Alvo
Participagao/ A Definir ® Preservar Parcerias e Apoios: Utentes,
Representacdo - CLASE; Familiares,
da Instituico -Banco Alimentar Funcionarios e
em Acgdes e - Pingo Doce Associados
Projetos -Junta de Freguesia e

-Camara Municipal
- Inovinter — Centro de formacao
® Aumentar o n? de parecerias e de
iniciativas a integrar quer c/
entidades publicas e/ou particulares
® Promover a realizagdo de protocolos
e acordos formais
Formagdo ® 12 semestre de | ® Realizagdo de curso Formacdo
profissional 2023 Continua de (25h)
® Atualizacdo e aquisicio  de
. . . .. | Colaboradores
conhecimentos na drea da geriatria,
cozinha, satde e atendimento
e Capacitar e dotar o0s recursos
humanos com novas formas de
intervencao social, visando
continuamente a qualidade da
prestacdo dos servigos da
Instituigdo.
® Garantir o cumprir das requisitos
legais
e 29 semestre ® Simulacro
Eventos ® A integrar nas | ® Promover atividades culturais
Culturais: datas sociais
Pascoa comemorativas | © Promover novas fontes de Receitas
Santos ja sinalizadas e Promover a interacdo/ relagdo | Comunidade
Populares utentes, instituicdo, familiares,

{. | A
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Associagiio de Amigos da Terceira ldade de S. Lourenco
£, LOURENGD DE MAMPORCAD - ESTREMOZ
Questiondrios | e Anual ® Avaliar a qualidade e condi¢des dos | Diregédo
e Entrevistas servigos Dir. técnica
de avaliacdo e Melhorar a qualidade e organizagdio | Animadora
de Servigos dos mesmos Sociocultura
¢ Potenciar a apresentacio de | Utentes
sugestdes
¢ Fomentar a adequagdo e ajuste de
servigos as necessidades dos utentes
Melhoria de | ¢ Quadrienal e Melhoria e uniformizagdo dos  Diregdo
infraestruturas (2020-2023) sisteras digitais (Aquisicdo de novos | Serv.
e equipamentos, execucdo de novos | Administrativos
Equipamentos softwares) e Sociais

Requalificagdo do espaco (através de
obras e agdes de reparacio e
melhoria, desde iluminac&o, a Sist.
De dguas e pavimento e acessos)

Reunides de
Dire¢do e e laZreunidespor | ® Preservar a realizacdo de reunides
Quadro de ano trimestrais e ou semestrais entre
Pessoal Direcéo e funcionarios;
e Consolidar a realizacdo regular de
reunides entre Diretora Técnica e
setores diversos
Assembleias ® Marco ® Cumprir com os Estatutos da Associacdo | Orgdos Sociais
Gerais ® Novembro ou ® Apresentar Contas e Relatdrio de Séci
o dcios
Dezembro Atividades {marco} e Plano e
Orcamento (em Novembro/ Dezembro} | (tentes
Conselho Fiscal | » Margo @ Cumprir com os Estatutos da Associagdo | Membros do
\ ) ¢ Avaliar, Contas e Relatério de | com. Fiscal
¢ Novembro ou .
b Atividades {margo} e Plano e g
Dezembro irecdo
Orgamento {am Novembro/ Dezembro) s
diretora técnica
Direcdo e Mensal a | ® Realizar reunides mensais, quinzenais | direcio
quinzenal OU sempre que necessdrio entre

Dire¢do e Diregdo técnica

diretora técnica
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Consideracdes Finais: -

Para finalizar e tendo em considera¢o os aspetos apresentados anteriormente & assi
apresentado o Plano Anual de Atividades para 2023.

Salientamos novamente, que as atividades propostas tém em considerag3o os objetivos
e fins a que a AATISL se propde, tendo em conta a priorizagdo do bem-estar fisico,
psicolégico e emocional dos nossos utentes, assegurando os cuidados basicos como:
cuidados pessoais/higiene, de sautde, de nutrigio/ alimentagdio e outros cuidados,
também eles muito importantes, como socioculturais, apoio psicossocial procurando
retomar o que existia de positivo e rotineiro anterior a pandemia, mas preservando as
defesas criadas durante a mesma.

“A felicidade s6 é real quando partilhada”

“In to the Wild”
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