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INTRODUCAO @‘/" .

A Associagao de Amigos da Terceira Idade de S. Lourengo € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, com sede no Largo da Padaria, Lote 5 ~ S. Lourengo de Mamporcdo,
Estremoz.

A nossa Instituicdo tem como principal objetive a satisfacdo de caréncias sociais,
nomeadamente da populagdo idosa da Freguesia de S. Lourenge de Mamporcdo e

concelho de Estremoz, através da prestacdc de servicos as pessoas idosas e suas
familias.

No presente, em que as vozes falam alto, mas as vontades ndo se encontram e as forcas
escasseiam, tdo comum as casas que ajudam o préximo. Almejamos preservar o esforgo
precedente de cuidar e bem servir aos séniores, e quem sabe ndo sé. Levando a gue as
boas acgbes desta Associagdo persistam ao futuro de dificuldades financeiras e de
sustentabilidade.

"Aquilo que foi e que serd, e até mesmo aquilo que é, nSo somos capazes de saber,
mas quanto aquilo que devemos fazer, no apenas somos capazes de saber, como
também o sabemos sempre, e somente isso nos é necessario. "

Liev Tolstoi
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SINTESE INSTITUCIONAL .

A"
Apresentacdo %q

IPSS-, constituida em didrio da RepUblica I1I-série de 07.03.1996, com sede em Largo
da Padaria lote n® 5, 7100-669 S. Lourenco Mamporcdo, integrando no seu dmbito de
acdo prioritariamente a freguesia de S. Lourenco, mas com extensdo a todo o concelho
de Estremoz, tendo segundo o art.® 3 dos seus Estatutos como Obietives Principais

¥

a) Implementagdo de Um Centro de Dia, ERPI para a 32 Idade;
b) Apoio Domiciliario

¢) Apoio a Inféncia e Juventude

d) Atividades Desportivas, recreativas, culturais e educativas

AATISL 30 ANOS
1894/2024

A sua Missdo
Contribuir para o bem-estar dos nossos utentes/clientes através
de um conjunto de servicos prestados com exceléncia e
qualidade, através das respostas sociais de ERPI, Centro de Dia e
Servigo de Apoio Domiciliario, proporcionando-lhes deste modo
uma melhor qualidade de vida.

Principios
Da igualdade e da equidade sociai
Da solidariedade
Da insercio social
O principio da conservag&o dos direitos adquiridos e em formac&o;
O principio da eficacia, informacdo e participagio

Valores

Respeito e Dignidade:
Tgualdade e Solidariedade;
Cooperacdo Responsabilidade;

Exceléncia e Profissionalismo:
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« Instalacoes Q"b

Restritas a Sede, local s8o desenvolvidas a resposta social de ERPI e a de Centro de {/ /D
Dia acoplada, possui em instalacSes: )«-ﬁ

- 1 Sala de estar com 2 wc femininos; 2 wc masculinos e 1 WM
misto mobilidade. reduzida

"’7¢‘:-
iRefeitorio; »ﬂ&( (

1Gabinete médico/ enfermagem ¢/ wc;

1Gabinete técnico de servico social;

lGabinete dos servigos gerais/secretaria

Comuns a todos os utentes, incluindo de SAD aquando de eventos festivos ou
prestagdo de cuidados em sede.

- 9 Quartos com casa de banho privativa - dos quais 2 individuais;
7 duplos;

- 1Cozinha ¢/ 3 zonas de armazém / despensas
-1 vestiario ¢/ wc
- lLavandaria/Engomadoria;

- 1 Area exclusivamente reservada aos banhos + 2 wc’'s de
acesso aos utentes e publico;

-15Sala de Diregdo/Reunides, e outras areas reservadas aos
colaboradores e arrumos
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S, lOURENQO DE MAMPORCﬁO - ESTREMOZX ,
4 /wé

o Horarios

O horario de atendimento da Administrativa
- todos os Dias a partir das 09:30 3 13h e das 14:30h até as 17.00h

Horario de Servigo Social- Atendimento piblico
-Atendimento sociai a familiares e comunidade — Tercas e Quintas Feiras das
9.00 as 12.00. (saivo excecdes marcadas antecipadamente)

- Atendimento social restrito aos utentes — Quartas Feiras - 9:00 as 12:00.
(salvo excegbes marcadas antecipadamente)

Horario de visitas

-Todos os Dias das 14 horas as 17 horas e 30 minutos. Sendo permitidas noutros
horarios mediante solicitagdo.
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¢ Constituicio dos Orgdos Vigentes eleitos para o Quatriénio de 2020

2023

Assembileia Geral u | QJO\

'Constantino José Pedras Cortes Sécio no 2

Matilde Carrapico Afamado Socio n° 173

Anténio José Capelinha Socic n° 340
| Conselho Fiscal

{ 1]

‘Joso Manuel Xarepe Silva TSécio no 20 | %/{ L
Helena da Conceicdo General Leirias Sdcio n° 90
Clarinda Maria Costa Cortes Sdécio n°365
| Suplentes (Conselho Fiscal)
Catarina CamBes Canhoto o Sécio n° 15
Alexandre Jodo Péra Boa Sécio n® 411
Maria Francisca Salema Correia Sécio n® 469
Direcdo -
Rogério Manuel Xgirepe Correia Sécio no 8
José Filipe Bailoa Russo Sécio n® 345

|
Patricia de Jesus Carrapico Ameixa ISécio no 519
Heraclides Anténio Duarte Primo | Socio n° 329
Carlos Manuel Ameixa Semedo Sécio n° 14
Suplentes (Direcao) il
Jod&o Manuel Franga Cunha Socic n° 428
Leonardo Antonio da Silva Saruga Sécio n° 494
Mariaﬂmt_é_ni_a__Belchior Cortes Sadio Ség_q no 524 i
Elisabete Jesus Catarino Rodrigues Guerra Socio n® 17
Lino Manuel Santo Catarino Sdcio n® 29
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Associagéio de Amigos da Terceira Idade de S. Lourengo
S. LOURENGO DE MAMPORCAO - ESTREMOZ

e RELATORIO DE ATIVIDADES 2023 4«:’\//\

Em cumprimento com o definido nos seus Estatutos, a Associacdo de Amigos da Terceira %
Idade de S. Lourencgo — IPSS, elabora o presente Relatorio de Atividades para 2023. @p

Cumprindo a este documento espelhar as atividades do ano anterior € como tal a intensa
metamorfose vivida no quotidiano de cada elemento que constrdi a AATISL de hoje,

Ao longo do Gltimo ano de uma forma sucinta e comparativamente ao relatério anterior
devemos apresentar a seguinte analise:

~83

Pontos positivos/ Forcas/ Dificuldades/ Fraquezas/
Oportunidades Ameacas
- Boas relacdes institucionais ¢/ -Isolamento geografico ¢/ reducao da
entidades parceiras ~Municipio, Junta populacdo alvo = & red. Da pop. da
de Freguesia, ISS.IP- CDSS Evora, freguesia;
Fornecedores;

-Aumento/ abertura de vagas/ respostas

-Diversidades de Servicos ¢/ Apoios similares a nivel concelhio

especializados; -Redugdo da procura ao nivel de Centro

- Possibilidade de realizar eventos / de Dia e SAD
parcerias como fonte de receitas

extraordinarias ¢/ boa adesio da
comunidade: ~ Idoneidade dos eguipamentos /

edificado = a aumento de custos ¢/
manutengdo e reparacdes

-Reducgédo do financiamento Externos

-Hipdtese de ampliacdo da resposta de

ERPI;
- Aumento do custo de vida = aumento

- Apoio maonetario e em género por do valor de luz, alimentac3o;

parte da comunidade;
- Elevado nimero de baixas médicas em

simultdneo;
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» Relatério de Atividades — Objetivos Gerais \

CXw

O ano de 2023 iniciou-se ainda com alguns cuidados redobrados ao nivel da pandemia
Sars-cov, nomeadamente a desinfegdo das maos e dos espacos e a utilizacdo de kits de

.
protecdo quando exista a presenca de sintomas. /{,{ 2
/ {
n

Ao logo do ano, foram retomadas na totalidade as agbes rotineiras da Instituicio,
respostas sociais que esta possui.

Ultrapassada a pandemia a Instituigdo continua em funcionamento apesar das mazelias
verificas neste periodo de pds pandemia, sobretudc ao nivel psicoidgico e financeira.

ERPI Centro De Dia SAD |
més capacidage | fieguéncia  capacidade  frequéncia | capacidade | frequénc a]
janeire 16 i 16 | 23 23 15 | 8 |
fevereiro 16 N 23 23 15 | 6 ]
marco 16 16 ' 23 _ 23 15 8 '
abril 16 16 f 23 23 15 5 |
maio ; 16 16 23 | 23 i5 5 :
junho . 16 16 | 23 ' 22 15 4|
juiho ' 18 16 23 21 15 2 |
agoste | 16 16 | 23 _ 21 15 7.
setembro 16 | 16 23 22 -ig_ 2 |
outubro | 16 16 23 22 % § 3 |
novembro | 15 16 23 | 21  |[S s s
dezembro | 168 | 16 22 | 26 |ImasaEiE
MEDIA . i
MENSAL | [F NE8 o 42 i
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ERPI (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

A Estrutura Residencial para Idosos tem Acordo de Cooperacio estabelecido com os
servigos da Segurancga Social para 16 utentes, sendo que 1 vaga de gestdo direta pela

S. LOURENGO DE MAMPORCAO - ESTREMOZ

Seguranc¢a Social e 2 vagas de gestdo direta.

A resposta social em questdo funciona 24 horas por dia, 365 dias por ano, sendo o seu

Associagiio de Amigos da Terceira Idade de S. Lourengo

objetivo principal atender e acolher pessoas idosas em situagao social, familiar e
econdmica fragil, procurando garantir a satisfacdo das necessidades basicas do utente e

promovendo o seu bem-estar fisico e psiquico e garantindo a sua qualidade de vida.

Nesta resposta, verificaram-se trés falecimentos durante o ano de 2023,

Ao nivel dos acordos, os valores mensais registados s8o os seguintes:

dez

totsis
total conjunto
. media comp. utente
*vagas extra acordo incluidas

POV MR =

S.40€
9,40€
8.40¢

L tn
oh kg Ly

LAY, |
0
iy
Ly
™

260,61€
260,61€
260,61
167,19€
167,19€
9 272,12¢€
9 249,10€
DIZHa 10

i

e Y o

108 825,34C€
195 949,46 €
566, 80€

B 886.01¢€
b 886,81€
6 B86,81€
b 863,40C
o 863 40€
6 816,38€
o 863,40C
6 863,40
10595, 52€

7248 A5€
7248,46€
7 100,98€

87 124,12¢

J

Considerando que para efeitos da média apurado os valores mais altos cobrados ao nivel
das mensalidades, integram a vailor fixo em vaga privada de 860€- em acordo de 762,83€
€ 0 menor de 303,44€ ao qual ndo estdo associadas quaiquer comparticipagdo dos

descendes por inexisténcia de familiares diretos ou indisponibilidade para pagamento.

3

-
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CD (Centro de Dia) g/@?

O Centro de Dia, tem capacidade para 23 vagas, esta é uma resposta social tem como
principal objetivo melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas e possibilitar a
permanéncia parcial dos utentes, nos seus proprios domicilios.

Esta funciona 365 dias por ano, inclusivo fim de semana e feriados, das 8:00 as 20:00.
Tendo disponivel vérios servicos, como alimentagdo, higiene pessoal e tratamento de
roupa que estdo incluidos na mensalidade paga pelos utentes, Existindo ainda servigos
destinados aos utentes desta resposta social que sSo um acréscimo & mensalidade:

Realizacdo de levante e higiene no
domicilio 1xp/dia
Realizacdo de levante e higiene no -
domiciiic 2xp/dia Domicilio 55'00€
*Acréscimo aos servicos de apoio (acima referidos), sempre que a sua
prestacao, exija um acréscimo de recursos humanos e/ ou matérias face
a situagdo padrao. Valor sujeito a avaliacdo da direcdo.

Damicilio 30.00€

. S. Lourenge 22,50 €
Transporte diario de Utentes para a IPSS {
2x/ dia) Exterior a S. 35.00€
Lourenco '
. S. Lourengo 4.00 €
Transporte a consultas e assisténcia de
Enfermagem a Extens&o de Satide e ou 5. Bento do
outros Servigos (ida e volita) Cortico 3.00°€
Estremoz 10.00€

Doc. realizado por Raquel Pereira e Carla Albardeiro
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S. LOURENGO DE MAMPORCAO - ESTREMOZ

de espera, e conseguente aumento de vagas livres. Registando-se os seguintes valores

de comparticipacbes mensais:

COMPARTICIPACOES CD

TOTAL COMP.
UTENTES

TOTAL
ACORDOS

ian 6 839,54€ 3 245,76€
fav 7 337, 85€ 3245,76€ ¢
mar 5 686,22¢€ 3 245,76€
abr 7 237,85€ 3 245,76¢€
ma 5 630,65€ 3 245, 76€
jun 5 153,47¢C 3 245,76€
jul 7 497, 67€ 3 245.76€
ago 7 464,41€ 2 963,53€
set 7/807,45€ 4 771,62
out 8 088,64 3 44B.62€
noy 8 037,96€ 3148, 74€
dez 8 324,93€ 1312,07€

totais 87 107,049¢ 38 364,90C

total conjunto 125 471,94€
media comp. utente 329,95¢

Doc. realizado por Raquel Pereira e Carla Albardeiro
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« SAD (Servico de Apoig Domiciliario)

O Servico de Apoio Domiciliario tem capacidade para 15 vagas. Esta resposta consistW

na prestacdo de cuidados individualizados e personalizados em domicilio préprio, sempr
que adultos, idosos ou familias, por motivo de doenga, deficiéncia ou outros
impedimentos ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente a satisfagao das
suas necessidades de vida didria. Tem como principal objetivo desenvolver atividades de
"apeoic nc domicilioc do cliente, promovendo & sua autohomia e o bem-estar
biopsicossocial.

Para garantir a finalidade descrita acima a Instituicdo dispbes dos seguintes servicos:

e Alimentagdo

« Higiene pessoal

¢ Limpeza habitacional
* Tratamento de roupa

Nesta resposta tém-se verificado um gradual decréscimo da procura, s/ registo de lista
de espera, e consequente aumento de vagas livres.

TOTAL COMP. TOTAL
UTENTES ACORDOS

jan 1 663,95¢ 3 079,60€

= - fev 1289,86€  3079,60€
g ~ mar 1 361,34€ 1847, 76€
S abr 1 333,83€ 2 463,68€
0 mai 1 333,83€ ~ 1539,80€
< jun 1100,57€ 1231,84€
~ jul 492,14€ - 1 539,80€
E T ago - 492,14€ ~ 61592¢
< 4 set 482, 14€ 2 328.98€
& out 718,80€ o  615,92€
: B nov 718,80€ ~ 654,40€
v dez 718,80€ 1209,18€
totais 11 716,20¢€ 20 206,48€

total conjunto 31 922,68¢€
média comp. utente 229.73€

Doc. realizado por Raquel Pereira e Caria Albardeiro
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¢« Recursos Humanos

De forma a colmatar as dificuldades acima referidas, foram registadas varias ofertas ao (?
longo do ano, que resultaram nas seguintes contratagdes: ’f"\
= 4 contrato a termo - dos quais apenas 3 permanecem, tendo dois
renovado por igual periodo de tempo e um passou a contrato de
substituigdo derivado ao elevado numero de baixas verificadas; %{/

= 1 contrat ermo - Assistente Social/ Diretora Técnica:
ontratoa t / ; o o

Sendo registados as seguintes movimentages ao longo do ano:

JANEIRO « 4 baixas: i
- Sines: .
FEVEREIRO s 3 ﬁﬂmlssaa Buxiliares de auﬁa direts {contrato. ae 5 ’
meses),
= 4 balxas,;
« Sbaixas;

= 4 balxas:;
= 2 rescisaoc de contratn
s A E‘ETKBE.
» 5 baixas,
= 2 -Admissoes auxiliares de acao direta (contrato de &
meses);
« 1 Admiss3c Assistente Social/ Diretora Tecnica
{contratc de 1 ano};
5 baixas;
1 contrato de 6 meses cessa, & aa:tﬂaresd&agﬁ&ﬂlm
inicia contrato de substituicao:;
& baixas;
2 rescisdo de contrato;
Fhaptdey o . S0
1 colaboradora a usufruir de 20 dias por falecimente do
| ot Bl e5p0Se;
NOVEMBRO + B baixas;
.= 8 paixas;
s30Tl o 1 Admiss3o euxiliaras de adcdo direta (contrato de 3

‘meses];

SETEMERO

OUTUBRO

Doc. reaiizado por Raquel Pereira e Carla Albardeiro
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xﬂ

Assim, ao final do anc de 2023 a AATISL possuia o seguinte quadro de pessoal,
G qual em relac&o ao final do ano de 2022 t&m no total mais 1 elementos= auxiliar, de

forma a fazer as necessidades/auséncias sentidas, num total de 8 elementos ausentes,
mais 4 comparativamente com o ano passado.

Perfil

Diretor Técnico

Pessoal Técnico
Pessoal

Administrativo
Pesscal de Acio
Direta

Pessoal de AGBo
Direta

Pessoal de Acdo
Direta

| Pessoal de Acéo
Direta

Pessoal de Aglc
Direta

1Qutre

Outrgs

Pessoal Técnico

| Pessoal Técnico

| Técnica Sup.

~ |Bscrituraria de

Grupoe
Profissionai

_Servigo Social
“[Animadora
Sociccultural

1a

© Ajudantes de
‘ Acgdo Dlreta
TAJudantes de

Aieio Direta

Ajudantes de
Acdo Direta

. _ =1
|Ajudantes de

Acdo Direta

) Ajudantes de

_Acdo Direta

~la0n

‘Cozinheirat

Quadro de piessoal 2023
Associagio de Amigos da 32 Idade de S. Lourengo

]
Carga horaria

semanal

EGY,

semanais

20k

33k
(1x/8h+4%7.5)

37.5h

- S
37.5h jornada
| continu_a_

37.5h jornada
continua
37.5h jornada
continua

37.5h jornada |

continua

Reduzidas a
37h5 a
sernelhanca

| das auxiliares.

Enfarmeira

— ot —

lMédico

* Uma das cozinheiras também é Encarregada Geral

N.©

{de
cofabora
d_ores)_

2

| % de afetacio

ERPI

48,09%

l 14.05%

48,09%

48,09%

48,09%

48,09%

cD

32,59%

16.30%

32,59%

32,59%

|
|

| 32,59%

32,55%

| i

| 48,09%

48,09%

48,09%

|
2x/semana

1x/ semana

19.32%

\ 32,59%

32,59%

| 32,59%

® Do total de 20 auxiliares no final de dezembro de 2023 s6 estavam 12 no ativa.

19,32%

U

ZF

Tipo de 'observagﬁes
—  Winculo
SAD
19,32% Termo 12 meses
9.66% Termo 18 meses
19,32% Efetivas
19,32% Efetivas 7 de baixa
T — — .
19,32% Termo 6 meses
| Contrato =
de
[a}
19,32% substituig
1 8o
19,32% Termo 3 meses
19,32%  Termo 12 meses
(Baixa)
| !
Efetivas

"Prestagéo de Servigos

*2Ch mensais Mais se necessario- média

- sernanal de horas
Contrato de servigos — Cura Cordis-

renovavel a 6 meses

Doc. realizado por Raquel Pereira e Carlz Albardeiro
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$. LOURENGO DE MAMPORCAO - ESTREMOZ

@P

Atividades de Animacéo Sociocultural

Tém como objetivo estimular a capacidade de concentraco e reagac, de aumentar a
autoestima e diminuir a apatia, a desmotivagdo, a soliddo e o isolamento social que afeta
esta faixa etaria - 3@ idade, promovendo o bem-estar fisico, emacional e social do utente.

Apresentando os seguintes resultados face ao inicialmente previsto em Plano de

Atividades,
Atividades de animacao / utentes
[ |one T~ Reaizda
| Dia de Ano Novo/Dia Mundial da Realizada
1 de janeirc

durarte 2 semana de 2 a & janeiro -

| Paz
: varias atividades alusivas ao ano novo
& janeiro | Bia de Reis _ = MNao reglizada
o ' [ ) v Realizadz
11 janeiroc Dia Internacional do Obrigads | Farticipagdo ERPI- 100%

Participagdo CD- 100%

| 18 janeiro Dia Internacional do Riso ' = Nao real:zada
:- '3 fevereiro -_‘ Dia da Nuteila - |« Nap realizads
o ¥ Realizada |
14 fevereiro ‘ 5. Valentim Participagdo ERPI - 100%
v Participac3o COD - 100% '

| v Realizadz
| 1B & 21 fevereiro | Carnaval Participacdo ERPI- S0%
Paiticipacde CD- 50%
¥ Reallzada

8 de marco | Dia da Mulher | Participacdo ERPI - 100%
) | [ F*arrn:macao CD - 100%%
|..J Realizada B |
19 de marco Di=a do Pai | Participacao ERPI — 100%
| | | Participacde CD - 100%
| 21 de margo | Dia da arvore |+ N&o realizada
' " Atividade nae estava planeada, mas fol |
7308 maies | Visita a Biale2023 - 1 Bienat rearl.zacla ]
| Internacional do Alenteln Participacdo ERPI - 6,25%
. Participacdo CD -19,04%
' ¥ Realizada
| Lanche no extarior

Z deabril Sexta-feira Santa :
: | e Participacao ERPI — 93.75%

Participagao CD -95.65%
“ Ftaaljgads

| Pascoa

Doc. reatizado por Raquel Pereira e Carla Albardeiro
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Associacéio de Amigos da Terceira idade de S. Loureng
S. LOURENGO DE MAMPORCAO - ESTREMOT

Eucaristia com as irm3s de Ds_yfs e
Diacono

| ¥ Realizada
- ; 7 Atelier de Cozinha (bolos tradicionais)
e RasER Participaco ERPI - 18,75 %
| Participacdo CD - 20. -08%
v Realizada ]
13 abril Dia do beijo Participacdo ERPL - 43.75 %
| Participagdo CD -73.91% _
15 te-abril J Dia Intemat:r.-:::nar dos « [Mao realizada i
Monumentos
Atividade ndo estava planeada, mas fol
| Visita a FIAPE (Feira Internacienal | realizads
| 28 de abril de Agropecuana de Estremoz)
| ' Participag3o ERPI- 18.75 %
| Participagic CD- 13.04 %
¥ Resalizada
25 de abril Dia da Liberdade Participacao ERPI- 100 %
| Participacdo CD- 100 %
| M&s de maio i Més de Maria * N3o realizada
| 1 de maio Diz go Trabalhador « Nao realizada g
| [ ¥ Realizada
Valorizar o papel da utente na familla,
entrega de lembrancas a todas as |
| 7 de maio | Dia da Mae Mulheres
I Participacd@o ERPI - 68.75%
| Participacdo CD - 50%
, Participacdo SAD — 50%
| “ Atividade nac planeada,
16 de maio I presenca na 1% Fejra de _ ‘_mas realizada
Emprega Estremoz Summit Participacao ERPI —12,5%
Participacdo CD - 23,08% ;
Atividade ndo estava planeada, mas foi
Més da Familia (maig) - realizada
16 de maio Imiportancia da Familia
Participacdo ERPI - 100%
! Participacao CD - 95.23% ol
Realizacdo de Noite de Fados para fet:;;j:;: PR ES i planasca) Eaas ol
25 de malo ! pupulag_an de S3o0 Lourenco de Participacio - Coopéracio voluntiria |
Mampaorcao
fos colaboradores e orgdos sociais [
26 de maio | Dia da Espiga | Nao realizada
18 de maio Ria Intermaclonal des Museus = NFo realizada
1 de junho Dia da Crianga % * N3o realizada

Doc. realizado por Raquel Pereira e Carla Albardeiro
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10 dejunho

Dia de Bortugal
!

7 Realizada
Farticipagao ERPI =25 %
Participacao CD - 14,28 %

23, 24 e 30 de junho

| 26 dejulhe

Santos Populares '

| Participacae CD - 43,459 %

Dia dos Avas

~ Realizaga

U
Festa  Populst  ha  Instituicdo h

fSardinhada pera toda 2 populagan) e
recolha de versos alusivos & época I
Participacdo ERPI - 50 % C:IQ“

¥ Reallzaﬁa
Valonzar o papel dos avas nas familiss,

Participacao ERPI — 100%

| lembrancas e sessao fotografica’ ‘

19 de Agosto

I |
Dig Internacionz| gz fotografia

Participagao CD:- 100% | ﬂ[’

¥  Realizada '
Construgdn de
fotografica
Participacdo ERPI - 25%
Participacdo €D — 35%

moldguras = 525830

25 de setembro

Gia mundial do senho

=  MN3o realizads
Bamxa medica da tecnica de-Animacio

| 29 de Setembro

| Bledo coracdo

Avallacaio de valores arteniais -
1

zaminhads

« Nao Realizads I
Baixa meédica da tecnics de An|macdc

1 de putubre

[ 7 deoutubro

30 de outubro

Dia Internacional do idoso

Dia do Sarrso

« Realizada |
Participeacac e wisita ma 18 Fajra
"Ectramoe + Senjor: !

Participacio ERPI - 34,78 % |
Participagdo CO - 37,5 % |

«Nao Realizada
Baixa medica da tecnica de Animacac

Dia Nacioral da Prevencso do
i cancro da mama

. NEo Reallzada
Balxs medica da tecnica de Animacso

i de novembro

| Dia de todos os Santos

11 de novembre

2. Martinho

+  Realizads

Relembran habltos e costumes

Participac3o ERPI 18,75 %

Participacdo CD - 8,70 %

< Realizada ;
Fosta tle 5. Martinho na Instituicse pars |
taoda a populacan

Doc.

Contribuinte: 503386685
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5. LOURENGO DE MAMPORCAO - ESTREMOZ @

|
| Participacdo ERPI - 37,5 %
| Participacdo CD — 39.13%

1

| 13 de Novemoro Castanhas e cantigas 2023

15 ge dezembro

Estremoz < Solidaric — Aimeca
oS Reformados

Participacso ERPI - 25%
| Participacdo CD -35%

Atividade nao estava planeada, mas foi
reallzada

Participacao ERPI — 12,5 %
Participacdo CD - 15 %

Atividade nao estava planeads, mas fol
realizads z

o

3=

a7

|
|

| |

, Dinamica de Grupc - Desejos de
1

Atividade ndg estava planeada, mas fol

realizadz
20 de dezembro Matal
2 Participacso ERPI'- 12,5 %
Participacdo CD — 13,04 %
| 7 Realizaga
| | Celebracac da Palavra com as Irmas de
Deus;
- Natal Festa de Natal na Instituicdo pars
| Bezembrs utentes e familiares;

Momenteo Musical com a5 colaboradaras
| 2 sessao fotografica alusiva a epoca.

Participacdo ERPI - 100%
Participacao CD — 100%

i Pianeadas e Realizadas

Nio Reallzadas

N3o Planeadas mas realizadas

Nuamero de Atividades : 42

Planeadas: 25 Planeadas e Realizadas 12
Nao realizada K
r-:']"‘]'i:'n iaa mas roram i | ol 14

Doc. realizado por Raquel Pereira e Carla Albardeirc
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Atividades diversas de realizacdo em data nao definida

Visitas a0 domicilio (SADY CD)

Dindmicas de Grupo: jogos

| lGdicos, exercicios de memoria,
jogos de mesa e visionamento

| de filmes.

4

v Alterada para real_iza:;éu@'

| Jogos tradicionais, culturais e
| recreativos

Participacdo em prajetos e
Parcerias:

- "Historias gue se Cruzam’,
CME:

I'a Semanai rraraal

T v Real.1zada
= Segmanal

E Hénsal v Realizads

| v Realizads i :
« Mensal

-Projeto Geronto-
psicomotricidade da CME
Participacdo em atividades da
Academia Séniar

Qutras a definir

A determinar

v Realizada parciaimente

- Projete Geronto-psicomotricicade da

CME retomou &m outubro;
- Participacdc em

atividades

da

| Academia Sénior (Magusto no Museu

Berardo EEEStrEmOZ}
v Healizada

s

Equipamento

Caminhadas | » Sazonal =Aiterada para reallzagbes — regulares |
; | | = semanais :
Rastreio (Tensao arterial e IMC) | = Semanal | Alterada par?rea!lzagén merisal |
¥ Realizada — |
- Rewvista a Portuguesa "Velhas
| Gaiteirgs™
- I'Feira do empreoo Estremaoz
Summit
Visitas e Passeios zo exterior: - Wisita & FIAPE (Feira Internacional
Museus, exposigoes (..} de Agropecuaria de Estremoz);
Feiras (FIAPE...) « A definir | - Visita a Cozinha dos Ganhdes - |
Intercamblos com outras | Estremoz;
Institulches {a definir) , - Estremoz + Sclidario - Almoco dos
i Reformaagos;
| =Participacdo na 1@ Feirs "Estremoz
| + Sénior;
| - Passeio ao exterior — Estremoz e
| 530 Romdo _
Reahertura de Ccb em | « Indefinida- «  Realizada

Planeada e Realizada

Namero de Atividades :

Total Planeadas:

9 Planeadas e Realizadas 5

Doc. realizado por Raquel Pereira e Caria Albardeiro
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]
M3o Realizada

Nao planeadas, m

MNEo Planeadas mas realizadas

S. LOURENGO DE MAMPORCAO - ESTREMOZ

38 Q>

—_

) ¢

Associagéio de Amiges da Terceira Idade de S. Lourenco

Nao realizadas: 4 (cumpridas s6_parcilamente]

Atividades de Cariz Geral Institucional

Atividade Periodicidade

Objetivos =

Participacao/
Representacdo da Institulgdo em = & definir
Agbec e Projetos

= Stand na feira Sénlor

= MNojte de Fados a 03.06,2023

= Integracdo em Projeto de Grupos
de lazer da EAPN

| Eventos Culturais:

= 3 Integrar nas
datas
comemaorativas
ia sinalizagas

Pascoa

Santos Populares

Festa do Natal
Aniversario da Institulcido
Qutros a definir

monm >

A, Elaboracdo de EMENTA e
docaria tradicional pela solicitagdo =
apoio na doacdo de géneros |

| (borregos e outros @ Associacio) + |

entrega de lembrancas/ améndoas a |
utentes e funciondrios

B.Realizagac da Sardinhada
Solidaria {07/ 02 3 92.07.2022)
Peditorio a 01.11.23 e Maglsto
11.11.2023

C. Reallzada cf convite a orgdos
sociais+ animagso musical & doacao
de prendas a utentes e funcionarios |

D.Comemeragdc na respetiva |
data do aniversario

Questionarios a Entrevistas de .
| = anual

| avaliagao de Servicas |
| |

+ N#o realizade a transitar parz o
ano seguinte no qual serao
avaliadas conjuntamente 3 areas
{Alimentacdo, Cuidados de Higiene
@ Pessoal)

| Melhoria de infraestruturas e
| Equipamentos
A, Trabalhos de Manutengdo | » Quadra anual
| e Reparacao (2020-2023)
Abertura dos acessos as
| zonas dos vestiarios

Doc. realizado por Raquel Pereira e Carla Albardeiro
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5. LOURENGO DE MAMPORCAO - ESTREMOZ RD&

B. Reparacbes

. Réuaral_:éc.t do sistema de caldeir®
dos paines solares

« Substituicéo daz embraiagem da
Carrinha de Transportes

« Reparagas de farnos e Fogdo

= HReparacao de oortadas e estores

= Quadra
anual
(2020-2023)

Assembleias Gerals

= Reparacdoes do elevador de 7
transporte de mobilidade reduzida
» marco Ceming
= Novembro

Conselho Fiscal

* margo 4

* AOVemDoOro

irecs » Mensal a N,
Direcac
quinzenal !
Numero de Atividades :
Planeada = Realizada _i Plctmeadas: 9 Planeadas e Realizadas: 7
1 Nao realizada 1

| N3o Realizada

NEp Planeadas mas re

alizadas

Doc. realizado por Raguei Pereira e Carla Albardeiro
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!
Conclusdo /( CCamMna
/ » -
O ano de 2023 iniciou-se com as premissas e cuidados da pandemia ainda, fevemente ",—S-Ta

gravados em todas as acBes da Instituicdo, sendo gradualmente suavizada a sua
presenga do nosso dia a dia, ao longo do ano.

Durante este ano foi elaborado, de acordo com os Estatutos da Instituicdo, o Plano de
Atividades, que teve como principal objetivo promover o bem-estar dos utentes
integrados nas respostas sociais, de forma pratica e dindmica sempre com a maxima de
proporcionar uma melhor qualidade de vida.

A Associacao de Amigos da Terceira Idade de S. Lourengo, procurou desenvolver um
conjunto de atividades que tiveram como objetive principal estimular as capacidades
cognitivas e mentais dos nossos utentes, nomeadamente o pensamento, a8 memcaria e a
expressdo plastica, bem como a pratica de exercicio fisico.

Comparativamente a anos anteriores, verificou-se um aumento significativo do nimero
de atividades, devido essencialmente ac levantamento das restricdes implantadas
durante a pandemia Sars-cov.

Apesar das atividades que constatam no Plano Anual de Atividades ndo terem sido
cumpridas na totalidade, devido sobretudo & baixa médica da Amimadora Sociocuitural
e a falta de recursos econémicos, este foi parcialmente cumprido, tendo sido realizadas
a grande maioria das atividades planeadas e varias que no estavam previstas, mas que
foram de extrema importdncia para contribuir para estimular as capacidades cognitivas
€ mentais dos utentes e promover momentos de animacgoc.

Para aléem das atividades desenvoividas tendo como pubiico-alvo os utentes, foram
realizadas varias abertas a toda a comunidade, concretizadas tanto no exterior na
instituicdo como no interior.

Tudo isto s6 foi possivel com o trabalho e dedicacdo de toda a equipa de recursos
humanos que laborou de forma notavel, apesar do grande nimero de baixas médicas
verificadas ao longo do ano.

Para finalizar sentimos que o desenvolvimento destas atividades permite aliviar muitas
situagdes de dor e desconforto dos utentes, proporcionando-lhes dias de lazer, convivic
e boa disposicéo.

~A arte de viver consiste em tirar o maior bem do maior mal.® — Machado de Assis,
livro laid Garcia

Doc. realizado por Raquel Pereira e Carla Albardeiro
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