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Dando continuidade ao trabalho de anos anteriores, apresentamos o Plano de

5 AMSS0CIALUO ae AmMIgos QO 1erceira 1aaae uc o. Lourengo
'

Atividades para o ano de 2019, da Associagdo de Amigos da Terceira ldade de S.

Lourencgo, a fim de ser aprovado pelos respetivos 6rgaos responsaveis.

O presente Plano de Atividades tem como principal objetivo implementar um conjunto
de agbes de Animagdo direcionadas aos utentes da Instituicdo, respeitando os

diferentes niveis de autonomia e dependéncia de cada um.

Depois de fazermos um diagnostico e posterior avaliagdo da realidade da nossa
Instituicdo vamos proceder a definicdo/planificagdo de um conjunto de atividades

orientadas para este publico-alvo em particular.

Ao longo das atividades a AATISL procurara criar condi¢cdes para ajudar os nossos
utentes a viver uma velhice melhor sucedida, promovendo a sua auto-estima e bem-
estar, retardando o seu processo de envelhecimento, proporcionando momentos de
interacéo, participacéo ativa e de socializagdo, contrariando o sentimento de abandono
e fomentando momentos de 6cio e boa disposicdo, promovendo ainda a troca de
experiéncias, desenvolvendo competéncias cognitivas e de motricidade, aumentando o
bem-estar dos utentes, melhorando a sua qualidade de vida e a sua felicidade em

geral.
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Caracterizacao da Instituicao %’ g

A Associacéo de Amigos da Terceira Idade de S. Lourengo, situada no Largo da
Padaria, Lote 5 — S. Lourenco de Mamporcdo, € uma Instituico Particular de
Solidariedade Social, que tem como principal objetivo o desenvolvimento de respostas
de apoio social em regime de cooperagdo com o CDSS de Evora, ao nivel das
seguintes valéncias: Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario e Estrutura

Residencial para Idosos.

Esta Associacéao foi criada por Escritura Publica no Cartério Notarial de Estremoz, a dia
30 de Novembro de 1994 e publicada em Diario da Republica N.° 22, |1l Serie, de 26 de
Janeiro de 1995, sendo reconhecida como IPSS, EM Diario da Republica a 7 de Margo
de 1996.

A resposta Social de Estrutura Residencial para ldosos foi licenciada a 24 de
Novembro de 2009, pelo Alvara N.° 82/09, da Camara Municipal de Estremoz, cujos
Estatutos se encontram registados no Livro 6 das Associagtes e Solidariedade Social,
sob o N.° 101/95.

A Associagao de Amigos da Terceira Idade de S. Lourenco, apresenta objetivos gerais
ao nivel das suas trés valéncias, contando atualmente com o total de 48 utentes. De
realcar que o nosso Projeto € focado sobretudo a nivel do desenvolvimento local,
nomeadamente dentro da freguesia ou concelho. Assim sendo, é frequente
estabelecermos parcerias com a Junta de Freguesia, que se mostrou sempre muito
disponivel, outras entidades membros do CLASE, Banco Alimentar e outros Lares do
Concelho, Camara Municipal de Estremoz, nomeadamente ao nivel de atividades de
cariz cultural e social, nomeadamente na organizagdo de eventos como Sardinhada

Anual, Festas Populares da Freguesia e Feiras /Eventos da Cidade.
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Respostas Sociais

As RESPOSTAS SOCIAIS/IVALENCIAS, organizacdo e funcionamento dos varios
sectores de atividade constardo de regulamentos internos, elaborados pela Diregéo, de
acordo com modelos existentes, posteriormente submetidos a apreciagcédo e
homologacdo da entidade tutelar, encontrando-se disponiveis em painel acessivel e

visivel na entrada da Associagéao.

Por sua vez os servicos serdo gratuitos ou remunerados em regime de
proporcionalidade, conforme a situagéo econémico-financeira dos utentes, apurada em

inquérito elaborado por servigos especializados e no cumprimento dos preceitos legal.

Neste sentido, sdo atualmente, aplicadas as 3 respostas sociais existentes, tabelas de
comparticipagdo elaboradas em conformidade com as normas legais aplicaveis e com
os acordos de cooperagdo com o Instituto da Seguranga Social, que se encontram

regulamentadas, pelas diretrizes, da Circular n® 4 de 16 de Dezembro de 2016.

Também se aplica as trés respostas Sociais a Tabela de Pregos de Servigos
Adicionais, para orientar e salvaguardar situagées extraordinarias ou vagas de gestao
privadas, a qual é devidamente afixada em local de facil acesso e distribuida pelos
utentes ou seus familiares, de modo a que todos tenham conhecimento dos pregos

praticados

Além das contribuices dos utentes e Apoios Estatais, enquanto IPSS, sem fins

lucrativos, sdo fonte de receita da Associagdo os seguintes itens:

o O produto das joias e quotas dos associados;

o A comparticipagdo dos utentes;

o Os rendimentos de bens proprios;

° Doagbes, legados e herangas e respetivos rendimentos;
o Subsidios do Estado ou de organismos oficiais;

o Donativos e produtos de festas ou subscrigoes;

o Outras receitas.
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Membros de Direcao e Recursos Humanos

A Associagdo desenvolve as suas agdes, presidida pelos seguintes membros de

Direcéo:
o Presidente: Reinaldo Joaquim Serra Canhoto
o Vice-Presidente: Helena Conceigdo General Leirias
o Secretario: Luis Temudo
o Tesoureiro: Jodo Manuel Franga Cunha
° Vogal: Leonardo Anténio Silva Saruga

E pela prestagéo de servigos, do seguinte quadro de pessoal

ey : Grupo Tipo de
(o] [+]
Tecnicos N gl Profissional N Vinculo
Técnica de . - Técnica de Servigo Contrato s/
. . 1 Diretora Técnica . 1
Servigo Social Social Termo
Animadora , Animadora Animadora 1 - Contrato a
Social Sociocultural Sociocultural Termo Certo
Enfermeiro 1 |- Enfermeiro 1 Avenca
Médico de e
Clinica Geral ——— Médico 1 Avenca
Assistente 1 Pessoal Assistente y Contrato a
Administrativa Administrativo Administrativo Termo Certo
- Contrato S/
11 | Termo
Aiadantes de Ajudantes de Lar, - Contrato a
AJ 50 Direta 13 | Pessoal Auxiliar | Centro de Dia e 1 Termo Certo
¢ SAD -Estagio
1 Profissional pelo
IEFP
o o o Contrato
Cozinheiras 3 Cozinheiras Cozinheira 3
s/Termo
. 3 | Contrato
Vigilante/ Vigilante/
s/Termo
Colaborador 4 Pessoal Auxiliar | Colaborador
1 - Contrato a
Noturno Noturno
Termo Certo

! Uma Cozinheira acumula funcdes de Encarregada.
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Caracterizacido do Publico-Alvo (Utentes)

Como ja referimos anteriormente a Associagdo de Amigos da Terceira Idade de S.
Lourenco conta atualmente com 48 utentes, nomeadamente 16 utentes na valéncia de
ERPI (Estrutura Residencial para ldosos — Lar), 21 em Centro de Dia, sendo que
destes 21 ha uma utente na eminéncia de sair, uma vez que se encontra a aguardar
vaga em Unidade de Cuidados Continuados e 11 utentes em Servico de Apoio
Domiciliario. Fazendo uma comparagdo com o numero de utentes do ano passado

verifica-se um decréscimo de menos 2 utentes.

Fazendo uma relagdo ao nivel do género que prevalece na Instituicdo, constatamos
que maioria dos utentes & do sexo feminino, cerca de 68,75%, havendo um total de 33

utentes do sexo feminino, enquanto ha apenas 15 utentes do sexo masculino.

No que concerne a média de idades dos nossos utentes contatamos que a mesma
ronda os 85 anos, sendo que em ERPI a média de idades situa-se nos 84,94%, em
Centro de Dia é de 85,43% e de SAD é de 85,72%. Analisando estes nUumeros
constatamos, curiosamente, que os utentes de SAD, aqueles que supostamente serédo
mais auténomos, sdo agueles que apresentam uma taxa de idades mais elevada,
contrariamente aos utentes de ERPI que sdo aqueles que apresentam um maior grau
de dependéncia e que sdo simultaneamente aqueles que apresentam uma taxa de

idades mais baixa.

No que diz respeito especificamente ao grau de dependéncia ndo vamos apresentar
nimeros concretos face ao seu grau especifico/ Estadio em que se encontram,
contudo, podemos concluir que ha efetivamente um nimero crescente de dependéncia
dos nossos utentes, fato que se prende naturalmente com o acréscimo de idade dos

mesmos.

Assim, em relagdo aos utentes de ERPI podemos concluir que seis dos utentes se
encontram totalmente dependentes, seis apresentam dependéncias graves ou

moderadas e quatro séo relativamente autbnomos.

No que concerne aos utentes de Centro de Dia apenas uma utente apresenta graves

problemas de autonomia, enquanto cerca de cinco utentes tém um grau de
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dependéncia moderada a leve, os restantes realizam as suas atividades primarias sem

ajuda.

Os utentes de Apoio Domiciliario sdo, de um modo geral, auténomos, apresentando

apenas dependéncias leves.

Em geral podemos afirmar que apesar de ainda haver um numero significativo de
utentes com alguma autonomia ou com dependéncia leve, é notério que os utentes se
encontram a perder, cada vez mais, capacidades e competéncias, resultado associado,

em grande parte ao aumento de idade e problemas de salde que vao surgindo.

Para finalizar e tendo em consideragéo os aspetos apresentados anteriormente é assim
apresentado o Plano Anual de Atividades para 2019. Salientamos novamente que as
atividades propostas tém em consideragdo os objetivos e fins a que a AATISL se
propde, quer nos seus Estatutos e Regulamentos, quer tendo em conta a priorizagéo
do bem-estar fisico, psicolégico e emocional dos nossos utentes, assegurando os
cuidados basicos como: cuidados pessoais/higiene, de salde, de nutrigdo/ alimentacao
e outros cuidados também eles muito importantes como socioculturais, apoio

psicossocial, entre outros.
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